
CHE COS'È LA CHIRURGIA ESTETICA 

La Chirurgia Estetica è un insieme di tecniche chirurgiche utilizzate per la correzione di difetti estetici, più o 

meno evidenti, che possono ostacolare la vita di relazione e incidere sul benessere psicofisico. Il compito 

del chirurgo estetico è di ripristinare l’armonia delle forme, rispettando la fisionomia del paziente, in modo 

da ottenere un risultato che sia sempre esteticamente gradevole e naturale. 

La visita è un passaggio importante per chi vuole sottoporsi a un intervento estetico o ricostruttivo (del 

viso, del corpo, del seno) o altri trattamenti estetici, perché permette di individuare come e dove 

intervenire, di esporre allo specialista le proprie richieste, le proprie attese e i propri dubbi, di conoscere le 

procedure, di ottenere risposte circa il comportamento da tenere dopo l'intervento, di essere consapevole 

dei rischi e dei risultati possibili. 

Per questo la prima visita valutativa è sempre gratuita e senza impegno.  

La visita consente al chirurgo di conoscere gli obiettivi del paziente, di condurre una visita accurata per 

valutare l'entità del difetto e lo stato di salute generale. 

Nel corso della visita il paziente condivide con lo specialista tutti i dettagli circa la procedura più adatta al 

suo caso, illustrando i rischi e le potenzialità delle diverse tipologie di intervento nei diversi campi. 

Nel corso della visita lo specialista indica e prescrive anche tutti gli esami preparatori a cui il paziente deve 

sottoporsi per garantire la sicurezza dell'intervento. 

 


